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1. |ü]#·j·T+
Á|ü|ü+#·+ X¯s¡y˚>∑+‘√ <ä÷düT≈£î yÓfi¯óÔ+~. ¬s|üŒbÕ≥T ø±\+˝À ô|qTe÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$düTÔHêïsTT. eTìwæ

ôd’qT‡, f…ø±ï\J #·T≥÷º |üs¡T>∑T\T ô|&ÉT‘·THêï&ÉT. ø±ì n<˚ Á|ü|ü+#êìï eTs√ ø√D+ qT+∫ #·÷dæq≥¢sTT‘˚
düe÷»+˝À Ç+ø± ø=ìï kÕ+Á|ü<ëj·÷\T, ø£≥Tºu≤≥T¢, *+>∑ $eø£å‘· ̋ ≤+{Ï ìã+<Ûäq\T eTq*ï yÓ+{≤&ÉT‘·÷
ø=ìï X¯‘êu≤›\ yÓqøÏÿ rdüT≈£îb˛‘·THêïsTT.

á düeTdǘ \øÏ e÷ |ü]~Û̋ À |ü]cÕÿs¡+ yÓ’|ü⁄ eTT+<ä&ÉT>∑T yÓj·÷´\H˚ Ä˝À#·q‘√, eTq Ä&É|æ\¢\≈£î
uÛÑs√kÕ>± ì*#˚ Á|üj·T‘·ïy˚T ªªùd«#·Ã¤µµ ø±s¡́ Áø£eT+.

ùd«#·Ã¤ ` eTÚHêìï M&É{≤ìøÏ

ùd«#·Ã¤ ` eT+∫ Ä˝À#·q\≈£î

ùd«#·Ã¤ ` eT÷&ÛÉ $XÊ«kÕ\ qT+&ç $eTTøÏÔøÏ

ùd«#·Ã¤ ` dü«#·Ã¤‘· yÓ’|ü⁄øÏ

ùd«#·Ã¤ ` Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+#˚+<äT≈£î

ù ùd«#·Ã¤ ` e÷qdæø£ ôd’úsê´ìøÏ

ù ùd«#·Ã¤ ` dü+¬øfi¯ófl ‘Ó+#·T≈£îì eTT+<ä&ÉT>∑T yù̊d+<äT≈£î

~.12`09`2015 e ‘̊Bq yÓTT<ä\sTTq e÷ á Á|üj·÷D+ m+‘√ eT+~ Ä&É|æ\¢\ s¡ø£åD≈£î, dü«#·Ã¤‘·≈£î,
qeTàø±ìøÏ |ü⁄Hê<äT\T ì]àdü÷Ô ªªùd«#·Ã¤µµ >±, X¯s¡y˚>∑+>±, ˝À‘·T>±, ìC≤\≈£î <ä>∑Zs¡>±, n+<Ûä $XÊ«kÕ\≈£î
<ä÷s¡+>±, düTBs¡ÈeTsTTq Á|üj·÷D≤ìï ø=qkÕ–k Ǫ̂+~.

yÓTT<ä≥ πøe\+ ãTT‘·TÁkÕe+, |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\ >∑T]+∫q $wüj·÷\T ‘Ó*j·T|üs¡Tdü÷Ô
yê]øÏ ‘·–q dü÷#·q\T Çyê«\H˚ Ä˝À#·q\‘√ yÓTT<ä\T ô|{Ïºq Á|üj·T‘·ï+, s√p e÷≈£î m<äTs¡sTTq
nqTuÛÑyê\T, |æ\¢\T n&çπ> Á|üX¯ï\T, yês¡T Ä ej·TdüT˝À m<äTs=ÿH˚ düeTdǘ \ <äècÕº́  á ø±s¡́ Áø£eT+ mH√ï
s¡÷bÕ+‘·sê\T dü+‘·]+#·T≈£î+≥÷ e∫Ã+~.

2. düeTdü´

ªøöe÷s¡ <äX¯µ ` Ç~ m+‘√ düTìï‘·eTsTTq <äX¯, Á|ü‹ ne÷àsTT n|ü]|üø£«‘· qT+&ç |ü]|üø£«‘·≈£î
e÷s¡TŒ dü+uÛÑ$+#˚ <äX¯. n|üŒ{Ïes¡≈£î Vü‰sTT>± ñs¡ø£\T, |üs¡T>∑T\T ô|&ÉT‘·÷ Äq+<ä+>± >∑&ç|æq u≤\´+

qT+&ç ˇø£ÿkÕ]>±, X¯Øs¡+˝À }Væ≤+#·ì e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$dü÷Ô, Ç+{À¢ yêfi¯ófl, #·T{≤º\T ªªô|<ä›<ëì$
nsTTb˛j·÷y˚ ̀  C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü* eT]µµ nH˚ e÷≥\øÏ uÛÑj·T|ü&ÉT‘·÷, ‘·qøÏ »]π> e÷s¡TŒ\ô|’ ñqï Á|üX¯ï\ì

neTàì, neTàeTàì n&ç–‘˚ ªªÇ~ n+‘˚ ` n˝≤π> »s¡T>∑T‘·T+~ ` #Ó|æŒ+~ $qT ` ô|{Ïº+~ ‹qT ` Hê≈£î ≈£L&Ü
Ç˝≤π> »]–+~ ` n|ü$Á‘·+ ` nX¯ó<ä∆+µµ ˝≤+{Ï e÷≥\T $ì X¯Øs¡+˝À n‹ düVü≤»+>±, Á|üø£è‹ Ä&Éyê]øÏ
Ç∫Ãq >=|üŒ esêìï ôd’‘·+ ˇø£ H˚s¡+>±, |òüTÀs¡+>±, Á|üe÷<ä+>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T. á uÛ≤eqì yÓTT>∑Z̋ ÀH˚
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‘·T+#·ø£b˛‘˚ ªªÇ+‹+‘Ó’ e≥T&ç+‘Ó’µµ nqï Ø‹˝À ôd’qT‡ì ns¡∆+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ã<äT\T>± Ä |üdæ Vü≤è<äj·÷˝À¢

ãTT‘·TÁkÕe+ |ü≥¢ n+<Ûä $XÊ«kÕ\T ̋ À‘·T>± Hê≥T≈£îb˛sTT ªªne÷àsTT>± |ü⁄≥º&É+ ̌ ø£ XÊ|ü+.. Ä&É|æ\¢ J$‘·+
n+‘ê ø£cÕº˝Ò.. Á|ü‹ HÓ˝≤ á øå√uÛÑ uÛÑ]+#·˝Ò≈£î+&Ü ñHêï+µµ nqï Ø‹˝À n_ÛÁbÕj·÷\T ã\|ü&ÉT‘·THêïsTT.
Çe˙ï ‘·|üð nì ìs¡÷|ædü÷Ô s¡T‘·ÁÁkÕe Á|üÁøÏj·T nH˚~ Ä&É|æ\¢ Äs√>∑́ |üs¡eTsTTq m<äT>∑T<ä\øÏ dü÷∫ø£ nH˚
$wüj·÷ìï #ê˝≤ ã\+>± mH√ï ñ<ëVü≤s¡D˝‘√ yê] kÕúsTTøÏ ~– $e]düTÔHêïeTT. Ç˝≤ $e]+∫q ‘·s¡Tyê‘·
yês¡T ãTT‘·TÁkÕe+ #·T≥÷º ñqï $XÊ«kÕ\qT $&ç∫ô|{Ïº m+‘· Äs√>∑´+>± ñ+&Ü*. |ü]X¯óÁuÛÑ‘· m˝≤
ø±bÕ&ÉTø√yê*, m˝≤+{Ï ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê* nH˚ $wüj·÷\ |ü≥¢ Ä&É|æ\¢\T <äèwæº kÕ]düTÔHêïs¡T.

á ej·TdüT‡ XÊØs¡ø£ m<äT>∑T<ä\‘√ bÕ≥T e÷qdæø£+>± ≈£L&Ü m~π> <äX¯. á m<äT>∑T‘·Tqï <äX¯̋ À
eTqdüT #ê˝≤ >∑+<äs¡>√fi¯ |ü]dæú‹˝À ñ+≥T+~. eTqdüTøÏ ¬sø£ÿ\T e∫Ãq≥Tº ñ+≥T+~. eT+∫øÏ, #Ó&ÉTøÏ
e´‘ê´kÕìï |üP]Ô>± >∑eTì+#̊ |ü]dæú‹ ñ+&É<äT. }Vü‰ ̋ Àø±ìøÏ <ä>∑Zs¡>±, yêdüÔyêìøÏ <ä÷s¡+>± Ä˝À∫kÕÔs¡T.
s¡ø£s¡ø±\ nø£s¡̧ D\ yÓ’|ü⁄ eTqdüT ã\e+‘·+>± ‘√dü÷Ô ñ+≥T+~. á e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫ Ç+{À¢ ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T
≈£Ls√Ãô|≥Tº≈£îì #ê\ düVü≤»eTsTTqeì, C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü\ì ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± #ÓbÕŒ*‡q nedüs¡+ ñ+~.
ø±ì me] J$‘· b˛sê{≤˝À¢ yês¡T ìeT>∑ï+ nsTTb˛sTT, |æ\¢\ô|’ ã\e+‘·|ü⁄ Ä+ø£å\T $~Û+#·&É+
düVü≤»eTe⁄‘√+~. yê] #·<äTe⁄\T, e÷s¡Tÿ\T, sê´+≈£î\T |üs¡T>∑T\T ‘·|üŒ, ej·TdüT˝À @s¡Œ&˚ e÷s¡TŒ\
>∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*–+#˚ Á|üÁøÏj·T Ò̋<äT. Ç+{À¢ yêfi¯ófl, dü÷ÿ Ÿ̋ ˝À {°#·sY‡ (n‹ ø=~› dü÷ÿ Ÿ̋‡̋ À ‘·|üð).
me«s¡÷ M{Ï >∑T]+∫ #Ó|üŒø£b˛>± ãj·T{Ï düe÷»+˝À |ü]dæú‘·T\T, {Ï.$., d”]j·T Ÿ̋‡ Á|üuÛ≤e+ m≈£îÿe>±
|ü&É≥+ e\¢, e÷qe dü+ã+<Ûë\T düqï–*¢ Ç+{À¢ |ü]dæú‘·T\T <ës¡TD+>± ‘·j·÷s¡e&É+ e\¢ á ej·TdüT˝À
neTà, Hêqï ô|fÒº Ä+ø£å\T yêfīfl Ä˝À#·q\øÏ, eTqdüTøÏ dü+¬øfīófl ẙdæq≥Tº>± nìdækÕÔsTT. ø±ã{Ïº ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ì
XÁ̄‘·Te⁄˝≤¢ #·÷&É≥+ yÓTT<ä\T ô|{Ïº, ˇø£ n>±<Ûëìï düèwæº+#·T≈£î+{≤s¡T. nìï $wüj·÷\ì ùdïVæ≤‘·T\πø #Ó|üPÔ,
ˇø√ÿkÕ] bad peers øÏ #̊s¡Te nsTT´ Ä˝À#·q\ì ø£\Twæ‘·+ #̊düT≈£îì, ‘·|üð&ÉT ìs¡íj·÷\T rdüT≈£î+≥THêïs¡T.
m|üð&ÉsTT‘˚ Ç+{À¢ yêfi¯fl‘√ dü+ã+<Ûë\T düqï–\T¢‘êjÓ÷ ãj·T≥ mes¡sTTHê nu≤“sTT qe⁄«‘·÷ e÷{≤¢&ç‘˚
n~ Áù|eT nqT≈£îì nb˛Vü≤˝À J$‘ê\ì HêX¯q+ #˚düT≈£î+≥THêïs¡T. u≤Vü≤´ kÂ+<äs¡́ + e\¢H˚ ‘·eT >ös¡e+
ô|s¡T>∑T‘·T+~ nH˚ ÁuÛÑeT˝À ñ+&çb˛‘·THêïs¡T.

Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \ }_˝À |ü&ç ˇø£ eT+∫ nø£ÿ>±, uÛ≤s¡́ >±, ‘·*¢>± düe÷C≤ìøÏ dü÷Œ¤]Ô>± ì\yê*‡q
ne÷àsTT\T, Ä‘·àq÷´q‘·øÏ ˝ÀHÓ’, Ä‘·àVü≤‘·́  ˝≤+{Ï ô|<ä› ô|<ä› ìs¡íj·÷\T rdüTø=ì J$‘ê\qT HêX¯q+
#˚düT≈£î+≥THêïs¡T. á ej·TdüT˝À Çe˙ï düVü≤»eTsTTqeì, yê{ÏøÏ ˝§+>∑≈£î+&Ü J$‘·+˝À ˇø£ \ø£ǻ +
yÓ’|ü⁄ q&ç∫ dü÷Œ¤]Ô>± ì*∫q m+‘√ eT+~ Ä&É|æ\¢\ì ñ<ëVü≤s¡D\T>± #·÷|æ+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~.
yê]øÏ #˚j·T÷‘·qT n+~+∫, yê]øÏ e÷qdæø£+>± ã\+ #˚≈£LπsÃ ~X¯>± ªªùd«#Û·Ã¤µµ Á|üj·÷D+ #˚düTÔ+~. ô|’q
ù|s=ÿqï nìï n+XÊ\ ô|’Hê ªªùd«#·Ã¤µµ {°+ |æ\¢\øÏ ns¡∆eTj˚T´ Ø‹˝À ø=ìï J$‘· nqTuÛÑyê\ì, ø£<∏ä\qT #Ó|æŒ,
dü÷Œ¤]Ôì#˚Ã M&çjÓ÷dtì #·÷|æ+∫ yê]øÏ e÷qdæø£ ôd’úsê´ìï ø£*–k Ǫ̂+~.

ªªH˚qT ˇø£ Ä&É|æ\¢ì, Hê≈£î ø=ìï |ü]$T‘·T\T ñHêïsTT. H˚qT q\T>∑T]˝À ‘·̋ …‹Ô Hê n_ÛÁbÕj·÷\qT #Ó|æ‘˚
‘·|üð. Hê \øå±´\T y¬̊ses√ ìπs∆•+#ê*. H˚qT nqT≈£îqï kÕúsTT˝À Hê m<äT>∑T<ä\ ñ+&É≥+ ndü+uÛÑe+. mø£ÿ&√ ô|{Ïº
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|ü⁄{≤º*µµ Ç˝≤+{Ï Ä˝À#·q\‘√ dü>∑≥T Ä&É|æ\¢ m<äT>∑T‘√+~. Ç˝≤+{Ï n˝À#·q Ò̋ eTq <˚XÊìï ªªm|üŒ{Ïø°
n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï <̊X̄+µµ>± ñ+#·T‘·THêïsTT. ̌ ø£ Ä&É|æ\¢ ‘·\#·T≈£î+fÒ m+‘·{Ï ndü+uÛÑyêqïsTTHê dü+uÛÑe+
#˚dæ #·÷|ü>∑\<äì, nìï s¡+>±˝À¢ #=#·TÃ≈£îb˛e#·TÃqì, m+‘·{Ï øÏ¢wüºeTsTTq |üì nsTTq ne©\>±
#̊j·T>∑\<äì, ‘·qøÏ »]π> nee÷Hê\ì m<äTs√ÿe{≤ìøÏ, nHê´j·÷ìï ìs√~Û+#·&ÜìøÏ #·{≤º\T ñHêïj·Tì,
Ä&Éyêfi¯fløÏ multi tasking #ù̊d düeTs¡∆‘· ñ+<äH˚ $wüj·÷ìï #ê˝≤ >∑s¡«+>± |æ\¢\≈£î #Ó|ü⁄ÔHêïeTT.

3. ùd«#·Ã¤ ø±s¡´Áø£eT+ ` |ü]cÕÿs¡ ~X¯>±

ô|’q ù|s=ÿqã&çq mH√ï düeTdǘ \øÏ ẙTeTT ẙdæq eTT+<ä&ÉT>∑T ùd«#·Ã¤ Áb Ą́>±+. á ø±s¡́ Áø£e÷ìï Ç|üŒ{Ïes¡≈£î
ø=ìï y˚\ eT+~ Ä&É|æ\¢\ eTqdüTøÏ <ä>∑Zs¡>± rdüT≈£îyÓfi¯fl>∑*>±eTì dü>∑s¡«+>± #Ó|üð≈£î+≥THêïeTT.

Çìï y˚\ eT+~ Ä&É|æ\¢\øÏ uÛÑs√kÕ>± á ø±s¡́ Áø£eT+ ì\ã&É{≤ìøÏ ªªùd«#·Ã¤µµ {°+ s¡ø£s¡ø±\ bÕÁ‘·\qT
b˛wæk˛Ô+~.

ˇø£ ùdïVæ≤‘·Tsê*>±: á ej·TdüT˝À |æ\¢\øÏ @ düeTdü´\T ñHêï, dü+<˚Vü‰\T ñHêï eTT+<äT>±
|ü+#·T≈£îH˚~ ùdïVæ≤‘·Tsê*‘√H˚. ø±ã{Ïº ªªùd«#·Ã¤µµ {°+ ˇø£ ùdïVü≤|üPs¡«ø£ yê‘êyês¡D≤ìï ø£*Œ+∫ eT+∫
ùdïVæ≤‘·Tsê\T ne⁄‘√+~.

ˇø£ nø£ÿ>±: øöe÷s¡ <äX¯̋ À e#˚Ã e÷s¡TŒ\ì yê]ø£+fÒ eTT+<äT>±H˚ #·$ #·÷ùd~ ˇø£ nø£ÿ. ø±ã{Ïº
yê]øÏ ‘·>∑T dü÷#·q\qT Ç∫Ã. n~ düVü≤»y˚TqH˚ ˇø£ uÛÑs√kÕì#˚Ã nø£ÿe⁄‘√+~.

ˇø£ neTà˝≤: eT+∫øÏ / #Ó&ÉTøÏ e´‘ê´kÕìï $e]dü÷Ô, nedüs¡eTsTT‘˚ <ä+&çdü÷Ô ìkÕ«s¡∆eTsTTq,
ìs¡à\eTsTTq eTqdüT‘√ πøe\+ yê] Äq+<ëìï, ã+>±s¡T uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT ø√s¡T≈£îH˚~ ‘·*¢. ø±ã{Ïº
yê]øÏ n˝≤+{Ï uÛ≤eqqT ø£*–+#˚ ‘·\¢e⁄‘√+~.

ˇø£ {°#·sY˝≤: mìï |ü⁄düÔø±\T #·~$Hê, >∑Ts¡TeTTK+>± ‘Ó\TdüT≈£îqï $wüj·÷\T eTqdüT≈£î
<ä>∑Zs¡e⁄‘êsTT. |æ\¢\øÏ q#˚Ã <Û√s¡DÏ̋ À, Ä≥ bÕ≥\‘√ / Ä&çjÓ÷ / M&çjÓ÷ |ü<ä∆‹˝À ns¡∆e+‘·+>±
uÀ~Û+#˚ {°#·sY ne⁄‘√+~.

ôd’ì≈£îsê*˝≤: mH√ï düyêfi¯flqT, ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\qT, ˇø√ÿkÕ] nee÷Hê\qT n~Û>∑$Tdü÷Ô πøe\+
Ä&É|æ\¢\ Äs√>∑́ +, yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ø√dü+ Á|ü‹ s√E m+‘√ ìã<ä∆‘·>± |üì#˚dü÷Ô @<√ ø±¢düT #ÓbÕŒ\H˚
ñ<›̊X¯+ ø±≈£î+&Ü kı+‘· nqTuÛÑyê\ì CÀ&çdü÷Ô, ˇø£ nqTã+<Ûëìï eTT&çy˚dü÷Ô ø=ìï y˚\ eT+~
Ä&É|æ\¢\qT #˚s¡T≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #ù̊d ôd’ì≈£îsê\e⁄‘√+~.

4. $<Ûëq+

á ø±s¡́ Áø£eT+ Á|ü‘̊´ø£‘· @+≥+fÒ me]øÏ ‘√∫+~ yês¡T #Ó|üŒ≈£î+&Ü |æ\¢\≈£î nedüs¡eTsTTq $wüj·÷\T
e÷Á‘·y˚T e÷{≤¢&ÉT‘·÷, yêfi¯flì Çã“+~ ô|&ÉT‘·Tqï düeTdǘ  >∑T]+∫ yê]øÏ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê\H˚ <Û̊́ j·T+‘√
ìs¡«Væ≤düTÔHêïeTT. Bì˝À uÛ≤>∑+>±H˚ SECRET BOX ì Á|ü‹ ø±¢düT˝ÀqT @sêŒ≥T #˚dæ yê] düeTdǘ \qT ù||üsY
˝À sêdæ ù|s¡T sêj·T≈£î+&Ü SECRET BOX ˝À y˚j·TeTì #ÓbÕÔeTT.
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Ä $<Ûä+>± |æ\¢\T SECRET BOX <ë«sê e÷≈£î dü+~Û+∫q Á|üX¯ï\qT Ä<Ûës¡+>± #˚düT≈£îì yê{ÏøÏ
düe÷<ÛëHê\T>± ªªùd«#·Ã¤µµ ø±s¡́ Áø£e÷ìï s¡÷bı+~+#êeTT.

d”Á¬ø{Ÿ u≤ø‡̆ <ë«sê y˚TeTT n+<äT≈£îqï ø=ìï Á|üX¯ï\T eT#·TÃø£≈£î..

1. ãTT‘·TÁkÕe+ nsTT‘˚ ÁbÕD≤ìøÏ Á|üe÷<ä+, yêfi¢̄ ̇ &ÉqT ‘êøÏHê Á|üe÷<äy˚T, mH√ï ÄVü‰s¡ ìã+<Ûäq\T,
bÕ´&é‡ yê&É≥+ |ü≥¢ nb˛Vü≤\T, |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ô|’ ø£̇ dü ne>±Vü≤q Ò̋ø£b˛e&É+.

2. ùdïVæ≤‘·T\ Á|üuÛ≤e+, n+<ä+ô|’ $|üØ‘·yÓTÆq ÁX¯<ä∆, #·<äTe⁄ô|’ ÄdüøÏÔ Ò̋ø£b˛e⁄≥, Áù|eT Äø£s¡̧ D\ eT<Ûä́
e´‘ê´dü+ ‘Ó*j·Tø£b˛e⁄≥, s¡ø£s¡ø±\ Äø£s¡̧ D\ yÓ’|ü⁄ eTqdüT ˝§+>∑&É+ ˝≤+{Ï düeTdǘ \T.

Ç≥Te+{Ï $wüj·÷\T |æ\¢\ <ä>∑Zs¡qT+&ç $+≥÷ y˚TeTT yê]øÏ ø±e\dæq $<Ûä+>± ªªùd«#·Ã¤µµ ø±s¡́ Áø£e÷ìï
s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

á ø±s¡́ Áø£e÷ìï ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·&É+ »]–+~.

1. yÓTT<ä{Ï ôdwüHé: (M&çjÓ÷ øÏ¢|t‡ eT]j·TT j·÷øÏº${°‘√ ôdwüHé »s¡T>∑T‘·T+~)

• ãTT‘·TÁkÕe+ ô|’ ne>±Vü≤q

• eT÷&ÛÉ qeTàø±\ >∑÷]Ã $es¡D

• s¡T‘·TÁkÕe |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

• XÊì≥Ø bÕ´&é‡ >∑÷]Ã ne>±Vü≤q

• e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

2. ¬s+&Ée ôdwüHé:

• yÓTT<ä{Ï ôdwüHéì s√ Ÿ̋ ù|¢ \ <ë«sê yê]øÏ >∑Ts¡TÔ #˚j·T&É+

• |”sY Áô|wüsY

• ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ÁbÕeTTK´‘·

• ì»eTsTTq n+<ä+

• Áù|eT, Äø£s¡̧ D\ eT<Ûä́  e´‘ê´dü+

• nø£åsêdǘ ‘· ` $<ä́

• ˙ J$‘êìøÏ n‹ eTTK´yÓTÆq e´øÏÔ ˙y˚

• $»j·T>±<∏ä\T

• Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ô|’ Ä≥\ <ë«sê •ø£åD
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5. düuÛÑT´\T

ÁbÕC…øº̆ ©&é:

#Ó’‘·q´ B|æÔ : G91 73311 26044,

ÁbÕC…øº̆ ø√]¶H˚≥sY‡:

es¡\øÏåà : G91 80085 89475

l<˚$ : G91 79955 40331

CÀ´‹ : G91 82473 78710

<Ûäq\øÏåà |òüDÏl : G91 9059885289

ÁbÕC…øº̆ dü\Vü‰<ës¡T\T:

&Üˆˆ XË’\», MBBS., DNB., Government General Hospital, Kakinada.

&Üˆˆ Ä\÷] $»j·T\øÏåà, Founder, CEDOW (Center for Empowerment and Development of Women) &

Gynaecologist, SRI SRI Holistic Hospital, Hyderabad.

leT‹ uÛ≤qTeT‹, Secretary CEDOW, Rotary Club Life Time Member, Kakinada.

&Üˆˆ ÄsY. n~Hêsêj·TDsêe⁄, Trustee, CEDOW & Executive Vice President, Bhagavathula Charitable Trust.

leT‹ yêÁ&˚e⁄ Ms¡\ø°åà<˚$, Retired Lecturer, Famous Writer, Kakinada.

6. düŒ+<äq\T
n H˚qT ás√E es¡≈£î, ªªs¡T‘·TÁkÕe s¡ø£Ô+ #Ó&ÉT s¡ø£Ô+µµ nH˚ uÛ≤eq˝ÀH˚ ñHêïqT. ø±ì H˚qT ìC≤ìï

(ôd’qT‡) ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· Ç+{ÏøÏ yÓ[¢ e÷ neTà yêfi¯fl‘√ #Ó|æŒq|üð&ÉT yêfi¯ófl qeTà Ò̋<äT. n|üð&ÉT
H˚qT yê]‘√ yê~+#êqT ªªHÓ\dü] s¡ø£Ô+ #Ó&ÉT nsTT‘˚ HÓ\dü] s¡ø£Ô+ sêø£b˛‘˚ |ü⁄fÒº _&É¶ ≈£L&Ü
#Ó&ÉT H˚ ø£<ëµµ nì. yê]øÏ $wüj·T+ |üP]Ô>± ns¡∆+ nsTT´+~ ` L. RANI, ZPHS, Chagantivaripalem.

n á Hê{Ï es¡≈£î y˚TeTT {°#·sY‡ qT+&ç, ô|<ä›\ qT+&ç #ê˝≤ $wüj·÷\T H˚s¡TÃ≈£îHêïeTT. ø±ì ªªùd«#·Ã¤µµ
Áb Ą́>±+ e\¢ y˚TeTT H˚s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷\T e÷ ‘·\T¢\øÏ, neTàeTà\øÏ, HêqeTà\øÏ Hπ̊sŒ $<Ûä+>±
ñHêïsTT. ‘·|üŒ≈£î+&Ü y˚TeTT yêfi¯fl‘√ e÷{≤¢&ç yêfi¯fl˝À ≈£L&Ü ne>±Vü≤q ô|+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔeTT
` RAJESWARI, 10th Class, ZPHS, D. Kumudavali.

n nø±ÿ, HÓ\dü] düeTj·T+˝À #ê˝≤ qs¡ø£+>± ñ+≥T+~ Hê |ü]dæú‹ e÷ Ç+{À¢ Hê≈£î yπ̊s >±¢düT
Ç∫Ã, mø£ÿ&√ <ä÷s¡+>± #ê|ü y˚kÕÔs¡T. qqTï me«s¡÷ eTT≥Tºø√s¡T. bıs¡bÕ≥Tq H˚qT @<Ó’Hê <äT|üŒ{Ï,
‘·\>∑&É, door curtain ˝≤+{Ï$  eTT≥Tº≈£î+fÒ m+‘· ˙s¡dü+>± ñHêï Hê #˚‘˚ yê{Ïì ñ‹øÏkÕÔs¡T.
m+<äT≈£î Ä&É|æ\¢\øÏ Çìï <ës¡TDyÓTÆq ìj·Te÷\T? eT>∑yê&ç>± m+<äT≈£î |ü⁄≥º˝Ò<äT H˚qT?
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nì|æ+#˚~ ø±ì, á s√E á ø±s¡́ Áø£eT+ #·÷dæq ‘·s¡Tyê‘· HÓ\dü] >∑T]+∫ |üP]Ô ne>±Vü≤q
ø£*–+~. H˚qT |ü&ÉT‘·Tqï ø£wüº+ Hê |æ\¢\øÏ sêìe«qT. e÷ Ç+{À¢ yêfi¢̄øÏ q#·Ã #ÓãT‘êqT ` Jyothi,

9th Class, ZPHS, D. Kumudavali.

n Ç|üŒ{Ï <ëø± HÓ\dü] s¡ø£Ô+ eT+∫~ ø±<äT. Á|üe÷<äyÓTÆ+~ nH˚ nb˛Vü≤ ñ+&˚~ Hê˝À. ø±˙, n~ ˇø£
düVü≤» Á|üÁøÏj·T nH˚ $wüj·T+ #ê˝≤ düŒwüº+>± ns¡∆+ nsTT´+~. Ä&É|æ\¢>± |ü⁄{Ïºq+<äT≈£î H˚qT >∑s¡«
|ü&ÉT‘·THêïqT ` Durga Lakshmi, 9th Class, ZPHS, Chandrampalem.

n |æ]j·T&é‡ f…Æ+ ˝À H˚qT #ê˝≤ ‘·≈£îÿe ‹+{≤qT, Ò̋ìb˛ì ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T ô|≥Tº≈£îì ø£&ÉT|ü⁄
e÷&ÉTÃ≈£î+{≤qT. #ê˝≤ ˙s¡dü+>± ñ+≥T+~. Çø£ Ä ‘·|üð #Ój·T´qT. MTs¡T #Ó|æŒq≥T¢ ‹+{≤qT
Äs√>∑́ + ø±bÕ&ÉT≈£î+{≤qT ` Santhoshi, 10th Class, ZPHS, Pippara.

n HÓ\dü] düeTj·T+˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ >∑T]+∫ #Ó|üŒ&ÜìøÏ e÷ neTà #ê˝≤ dæ>∑TZ |ü&˚~. Hê≈£î @
$wüj·T+ >∑T]+∫ düŒwüº+>± #ù̊|Œ~ ø±<äT. ø±˙, MTs¡T #ê˝≤ $es¡+>± #ÓbÕŒs¡T. Ç~ düVü≤»eTsTTq
$wüj·T+ nì. Çø£ H˚qT HÓ\dü] düeTj·T+˝À uÛÑj·T|ü&ÉqT ` Mahalakshmi, 10th Class, ZPHS, D.

Pallipalem.

n nø±ÿ, e÷≈£î @esTT‘˚ $wüj·÷\T #ÓbÕŒs√ ny˚ $wüj·÷\T e÷ neTà yêfi¯fløÏ ≈£L&Ü #Ó|üŒ+&ç. yês¡T
Ç+‘· ô|<ä›yês¡T nsTTHê ≈£L&Ü Ç+ø± yê]øÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ne>±Vü≤q Ò̋<äT á $wüj·T+ô|’q. MTs¡T
$es¡+>± #Óù|Ô Çø£ qT+&ç nsTTq dü¬s’sTTq |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+∫, bÕ´&é‡ì yê&É‘ês¡T ̀  Prashanthi, 9th

Class, ZPHS, Kolanka.

n ªªùd«#·Ã¤µµ ôdwüHé $Hêïø£. MTs¡T Ç∫Ãq ªªùd«#·Ã¤ |ü⁄düÔø±ìïµµ e÷ neTàøÏ Ç∫Ã #·<äeeTHêïqT. neTà Ä
|ü⁄düÔø£+ #·~$ qqTï <ä>∑Zs¡øÏ rdüT≈£îì, ªªÇ|üŒ{Ïes¡≈£î Hê≈£î á $wüj·÷\T ‘Ó*j·Tø£ HÓ\dü]
n|ü$Á‘·eTsTTq<äH˚ ñ<›̊X¯+‘√ ìqTï #ê˝≤ Çã“+~ ô|{≤ºqT. ìqTï Çø£ ô|’q Çã“+~ ô|≥ºqT, eT+∫
ÄVü‰s¡+ ô|&É‘êqTµµ nì #Ó|æŒ+~ ` Lakshmi, 10th Class, ZPHS, Kolanka.

n H˚qT >∑‘· 2 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç e÷ dü÷ÿ Ÿ̋̋ À ˇø£ nu≤“sTTì Áù|$TdüTÔHêïqT. á $wüj·T+ e÷
neTàøÏ ‘Ó*dæ #ê˝≤ u≤<Ûä|ü&ç+~. qqTï m+‘·>±H√ Áã‹$T˝≤&ç+~. Ç˝≤+{Ï yê{Ï CÀ*øÏ yÓfi§fl<äT›
#·ø£ÿ>± #·<äTe⁄ø√ nì Hê ø±fīófl |ü≥Tº≈£îì ≈£L&Ü Áã‹eT˝≤&ç+~. ø±˙, Hê≈£î Ä nu≤“j̊T >∑Ts=Ô#̊Ãyê&ÉT,
H˚qT e<ä\qì #Ó|æŒ yê~+#˚ <ëìï. nsTTHê e÷ neTà qqTï u≤>± #·÷düT≈£îH˚~ ø±e\dæq$ ø=ì
Ç#˚Ã~, Áù|eT>± #·÷düT≈£îH˚~. ø±ì H˚qT e÷ neTàì s√p eTqdüT˝À ‹≥Tº≈£î+≥÷H˚ ñ+&˚<ëìï.
ás√E á ø±¢düT m+<äTø√ Hê eTqdüTøÏ #ê˝≤ ã\+>± >∑T#·TÃ≈£î+~. á ej·TdüT˝À e#˚Ã~ Áù|eT
ø±<äì #ê˝≤ düŒwüº+>± ns¡∆eTsTT+~. Çø£, H˚qT á ø£åD+ n+<ä] eTT+<äT Á|üe÷D+ #˚düTÔHêïqT
Ç˝≤+{Ï yê{Ï CÀ*øÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü, #·ø£ÿ>± #·<äTe⁄≈£îì neTàì u≤>± #·÷düT≈£î+{≤. Ç+{ÏøÏ yÓfi¯fl>±H˚
neTà ø±fīfl MT<ä |ü&ç ø£å$T+#·eTì n&ÉT>∑T‘êqT ̀  S. Bhavani, 9th Class, Boys High School, Ganapavaram.

n H˚qT ás√E J$‘·+ n+fÒ @$T{À nH˚ $wüj·÷ìï ns¡∆+ #˚düT≈£îHêïqT. á ej·TdüT˝À eTqdüT
eTq*ï m+‘·̋ ≤ disturb #˚düTÔ+<√ ns¡∆eTsTT+~. H˚qT ≈£L&Ü Ç|üŒ{Ï es¡≈£L  bad peers e\¢ #ê˝≤
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qwüºb˛j·÷qT. ‘·|üŒì ‘Ó*dæHê düπs yêfi¯fl‘√ ñ+fÒ Ä ‘·|üð #˚j·÷\ì nì|æ+#˚~. ø±˙, ás√E
H˚qT ̌ ø£ good peer ̋ ≤>∑ e÷s¡‘êqì e÷ {°#·sY‡, Áô|ò+&é‡ n+<ä] eTT+<äT e÷≥ ÇdüTÔHêï ̀  A. Amulya,

8th Class, Boys High School, Ganapavaram.

n H˚qT MT n+<ä]ø° (dü÷ÿ Ÿ̋̋ À ñqï |æ\¢\ì ñ<›̊•+∫) ˇø£ eT+∫ ne÷àsTT>± dü÷ÿ Ÿ̋øÏ ©&ÉsY ˝≤>∑
e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüT. ø±˙, H˚qT 9th ø±¢düT #·~y˚≥|üð&ÉT nqedüs¡eTsTTq $wüj·÷\ CÀ*øÏ yÓ[¢ Hê
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ bÕ&ÉT #˚düTø√uÀj·÷qT. ø±˙, dü÷ÿ Ÿ̋ {°#·sY‡ n~ >∑eTì+∫, qqTï <ëì qT+&ç <ä÷s¡+
#˚kÕs¡T. ø±ì á ø±¢düT $qø£ eTT+<äT es¡≈£î Hê≈£î Ä Áù|eT $wüj·T+ |ü≥¢ ø=ìï C≤„|üø±\T eTqdüT˝À
yÓT<äT\T‘·÷ Hê #·<äTe⁄ì disturb #˚dü÷ÔH˚ ñHêïsTT. ø±˙, ás√E Hê≈£î Ä Ä˝À#·q\ qT+&ç
|üP]Ô>± $eTTøÏÔ ø£*–+~. m+‘· ‘·|üð #˚düTÔHêïH√ ns¡∆eTsTT´+~. H˚qT e÷sê\ì nqT≈£î+≥THêïqT.
MT n+<ä] eTT+<äT eTqdü÷Œ¤]Ô>± á $wüj·÷ìï ˇ|üð≈£î+≥THêïqT ` Rajeswari, 10th Class, ZPHS, D.

Kumudavalli.

n Hê ∫qï|üð&˚ e÷ Hêqï #·ìb˛‘˚ e÷ neTà ¬s+&√ ô|[fl #˚düT≈£î+~. Hê≈£î neTà, Hêqï Ç<ä›s¡÷
ñqï|üŒ{Ïø° Ç<ä›] Áù|eTøÏ H˚qT H√#·Tø√qT. Ç<ä›s¡÷ qqTï #ê˝≤ <ës¡TD+>± #·÷kÕÔs¡T. Ç˝≤+{Ï
düeTj·T+˝À Hê eTqdüTô|’ #ê˝≤ #Ó&ÉT Á|üuÛ≤yê\T |ü&É‘êsTT. qe⁄«‘·÷ @ nu≤“sTT Hê‘√ e÷{≤¢&çHê,
Ò̋ø£ Hê‘√ ñqï ùdïVæ≤‘·T\T @ ‘·|üð&ÉT |üì #˚<ë›eTHêï Hê eTqdüT‡ ªªôd’µµ n+≥T+~. ø±˙, Hê≈£î

ás√E á ôdwüHé e\q #ê˝≤ $wüj·÷\ô|’ düŒwüº‘· @s¡Œ&ç+~. H˚qT Hê uÛÑ$wǘ ‘·TÔì düÁø£eTeTsTTq
<ë]˝À q&ÉT|ü⁄‘êqT. e÷ Hêqï Hê <ä>∑Zs¡ø=∫Ã, qTe⁄« Hê ã+>±s¡T ‘·*¢$sê nH˚ s√E H˚qT #·÷&Ü*
eT]j·TT H˚qT Ä kÕúsTTøÏ yÓfi≤fl* nH˚<˚ Hê ø√]ø£ ` Divya, 10th Class, ZPHS, D. Kumudavalli.

n nø±ÿ, qTe⁄« ás√E #Ó|æŒq ø±¢düT e\¢ Hê Ä˝À#·q\˝À #ê˝≤ e÷s¡TŒ e∫Ã+~. ndü\T e÷ friends

˝À bad peers ñHêïs¡T. ‘·|üð |üqT\ yÓ’|ü⁄ n+<ä]˙ q&ÉT|ü⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï bad peers ø±s¡D+>±H̊
e÷ ùdïVæ≤‘·Tsê\T ˇø£ ne÷àsTT Áù|eT nqT≈£îì yÓ÷düb˛sTT dü÷ôd’&é #˚düTø√uÀsTT+~. ndü\T á
ej·TdüT˝À e#˚Ã ∫qï ∫qï Çã“+<äT\ì m<äTs=ÿH˚ <ÛÓ’s¡́ + Ò̋ø£ n~ Äø£s¡̧ D nì Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£ #ê˝≤
eT+~ yêfi¯fl J$‘ê\ì |üD+>± ô|&ÉT‘·THêïs¡T. n~ Á>∑Væ≤+∫ ñ+fÒ eTq Á|ü|ü+#·+ ˝À eTT+<äT≈£î
yÓfi‚fl eT>∑yêfi¯fl‘√ b˛\TÃ≈£î+fÒ Ä&Éyêfi¯fl dü+K´ ô|]π>~. Ä $wüj·T+ Á>∑Væ≤+#˚ neø±X¯+ e÷≈£î á
ø±¢düT e\¢ e∫Ã+~. á ø±¢düT nìï dü÷ÿ Ÿ̋‡̋ Àì ne÷àsTT\øÏ #˚sê* nø±ÿ ̀  Lakshmi, 9th Class, ZPHS,

Kesavaram.

n H˚qT ás√E es¡≈£î neTà yêfi¯flì villans ˝≤π> #·÷ùd<ëìï, Hêø√dü+ yêfi¯ófl @$T #Ó|æŒHê qeTàø£+
Ò̋<äT, #ê<ädüÔ+ m≈£îÿe nsTTb˛sTT+~, Mfi¯ófl e÷s¡s¡T nì ‹≥Tº≈£îH˚<ëìï. ø±˙ H˚qT m+‘· ô|<ä›

‘·|üð #˚düTÔHêïH√ Hê≈£î ás√E u≤>± ns¡∆+ nsTT+~. eTq+ á ej·TdüT˝À e#˚Ã düyêfi¯flqT m+‘·
u≤>± m<äTs=ÿ+fÒ eTq J$‘·+ n+‘· n+<ä+>±, Äq+<ä+>± ñ+≥T+<äì á s√E Hê≈£î düŒwüº+
nsTT+~ ` Dhanusha, 10th Class, ZPHS, Kesavaram.

n H˚qT Hê n+<ëìøÏ m≈£îÿe ÁbÕeTTK´‘· Ç#˚Ã<ëìï, H˚qT n+<ä+>± ñ+&Ü* n|üð&˚ n+<äs¡T qqTï
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#·÷kÕÔs¡T. Hê‘√ ñ+{≤s¡T nqT≈£îH˚<ëìï, ø±˙ ás√E M&çjÓ÷ #·÷kÕø£, H˚qT #ê˝≤ e÷sêqT.
H˚qT ≈£L&Ü #·÷|æ+∫q M&çjÓ÷˝À SHEROS ˝≤>∑ J$‘·+˝À <ÛÓ’s¡´+>±, ìC≤sTTr>±, eT+∫
eTqdüT‘√ ñ+&Ü* nqT≈£î+≥THêïqT. n<˚ ø£<ë ì»eTsTTq n+<ä+ ` Vineetha, 9th Class, Girls High

School, Ganapavaram.

n Hê ∫qï|üð&˚ Hê ‘·*¢ #·ìb˛sTT+~. Hê≈£î Ç+{À¢ dü¬s’q Ä<äs¡D Ò̋<äT. m|üð&É÷ Hê ‘·+Á&ç ‘ê– e∫Ã
qqTï ø=&ÉT‘·÷, ‹&ÉT‘·÷ ñ+{≤&ÉT. ø±˙, Hê≈£î J$‘·+ ô|’ #ê˝≤ ÄX¯\T ñHêïsTT. @<√ kÕ~Û+#ê\qï
ø£dæ ñ+~. á Hê dü+ø£̋ ≤ŒìøÏ ø±s¡D+ e÷ Hêqï qqTï ø=≥º&ÉẙT, Hê ‘·+Á&ç Hê‘√ n˝≤ Á|üe]Ô∫q|üð&ÉT
Hê≈£î #ê˝≤ ø£dæ ô|s¡T>∑T‘·T+~ e÷ Ç+{À¢ |ü]dæú‹ e÷sê*, H˚H˚ e÷sêÃ*. e÷ Hêqï qqTï #·÷dæ
>ös¡$+#˚ kÕúsTTøÏ, Äj·Tq n\yê≥T e÷qT≈£îì ãT~∆ ‘Ó#·TÃ≈£îH˚ kÕúsTTøÏ Hê m<äT>∑T<ä\ ñ+&Ü*
nì nqTø=H˚<ëìï. ás√E $qï ø±¢düT e\¢ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤yê\T qqTï Çø£ @ e÷Á‘·+ Çã“+~ ô|≥ºe⁄.
Hê \øå±´ìï #˚s¡T≈£îH˚ ~X¯>± Hê≈£î ø±e\dæq+‘· <ÛÓ’s¡́ + H˚H˚ á ø±¢düT e\¢ ‘Ó#·TÃø√>∑*>±qT `
Deevena, 9th Class, ZPHS, Pippara.

7. e÷ nuÛÑ́ s¡∆q

Ç˝≤+{Ï düŒ+<äq\T >∑‘· ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T>± Á|ü‹ ne÷àsTT qT+&ç $+≥THêïeTT. á düŒ+<äq\T
#·<äTe⁄‘·Tqï|üð&É̋ ≤¢ Ç+ø± y˚>∑+>± |üs¡T>∑T\T rj·÷\ì, kÕ<Ûä́ yÓTÆqìï m≈£îÿe bÕsƒ¡XÊ\\øÏ, Vü‰düº̋ Ÿ‡øÏ á
ø±s¡́ Áø£e÷ìï #˚s¡y˚j·÷\H˚ Ä˝À#·q‘√ ñHêïeTT.

Ç+‘· ø£èwæ #˚düTÔHêï ≈£L&Ü e÷ eTqdüTøÏ Ç+ø± ˝À≥T>±H˚ ñ+~. @<√ yÓ*‹>±H˚ ñ+~. y˚TeTT
yÓ[flq Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\˝Àq÷ ø±¢düT $qï ‘·s¡Tyê‘·, ªªMTs¡T á s√E #Ó|üŒø£b˛sTT ñ+fÒ y˚TeTT K∫Ã‘·+>± ‘·|üð
#ù̊dyêfi¯fl+, ìC≤\qT ‘Ó\T‡ø√ Ò̋ø£b˛j˚T yêfi¯fl+µµ nH˚ e÷≥\T $+≥Tqï|üð&É̋ ≤¢ e÷≈£î Äq+<ä+‘√ bÕ≥T
ø£+>±s¡T ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘√+~. Ç+ø± m+‘· eT+~ Ä&É|æ\¢\T m<äTs¡T#·÷dü÷Ô ñ+&ç ñ+{≤s¡T? nì.
ªªùd«#·Ã¤µµ {°+ øÏ eT]+‘· ã\+ ø±yê*‡q |ü]dæú‹ @s¡Œ&ç+~. ôd’q´+ ô|s¡>±*‡q nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~.

ˇø£ Ä&É|æ\¢ì eTq+ ã\|ü]ùdÔ eT÷&ÉT ‘·sê\ì (yê]ì, yê] ‘·\T¢\ì, yê] |æ\¢\qT) u≤>∑T #˚dæqfÒº.
Ç+‘·{Ï n|üPs¡«eTsTTq neø±XÊìï n+<äTø√e&ÜìøÏ eTT+<äT≈£î s¡+&ç.. MT Ä˝À#·q\≈£L |ü<äTqT ô|{Ïº
e÷‘√ ø£*dæ Ä&É|æ\¢\ J$‘ê˝À¢ yÓ\T>∑T\T ì+|ü&ÜìøÏ ø£<ä\+&ç. X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Åd”Ôì ‘·<ë«sê X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq
uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï ‘·j·÷s¡T #ù̊d Á|üÁøÏj·T˝À bÕ\T |ü+#·Tø√+&ç.

á ø±s¡́ Áø£e÷ìï eT+&É̋ ≤\ yê]>± m+|æø£ #˚düT≈£î+≥÷ kÕ<Ûä́ eTsTTqìï eT+&É̋ ≤\˝À Ä&É|æ\¢\
Ä˝À#·q\≈£î ªªùd«#·Ã¤µµ ì Çyê«\ì Ä•düTÔHêïeTT. y˚TeTT #˚|ü{Ïºq á eTVü≤‘·Ôs¡ ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ MTs¡÷ q&ÉT+
_–kÕÔs¡ì, MT e+‘·T düVü‰j·÷ìï n+~kÕÔs¡ì eTqdü÷Œ¤]Ô>± ø√s¡T≈£î+≥÷...

ùd«#·Ã¤ {°+
|ü&Ü\ #ê]≥ãT Ÿ̋ Á≥dtº
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